SECRETARIA MUNIGPAL Construinde uma Nova Histéria

s Minacukd

Minagu, 24 de Junho de 2020

Nota Informativa — Uso Racional de Equipamento de Protegédo
Individual (EPI) nos servigos de saude da Secretaria Municipal de
Satide de Minagu

Em virtude da pandemia do COVID-19, incluindo a confirmagdo da
transmissao comunitaria, e o consequente aumento da utilizagéo de EPI, tem como
finalidade orientar os profissionais das areas administrativas e dos servigos de
saude quanto a utilizagdo adequada e racional dos EPI, mantendo estes sempre
disponiveis na assisténcia direta ao paciente. Seguem as recomendagdes

conforme a Nota Técnica da GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020 (atualizada em
31/03/2020):

* As mascaras devem ser utilizadas para evitar a contaminagéo do nariz e
boca do profissional por goticulas respiratérias, quando este atuar a uma
distancia inferior a 1 metro do paciente suspeito ou confirmado de infecgéo
pelo novo coronavirus. Assim, estas devem ser utilizadas por pacientes com
sintomas de infecgéo respiratéria (tosse, espirros, dificuldade para respirar)
e por profissionais de salde e profissionais de apoio que prestarem
assisténcia a menos de 1 metro do paciente suspeito ou confirmado de
infecgdo pelo novo coronavirus.

» Usar mascaras quando nao indicado pode gerar custos desnecessarios e
criar uma falsa sensacgéo de seguranga que pode levar a negligenciar outras
medidas como a pratica de higiene das maos. Todos os profissionais devem
ser orientados sobre como usar, remover e descartar. O uso da mascara
cirurgica deve vir acompanhado de outras medidas igualmente relevantes
que devem ser adotadas, como a higiene das maos com agua e sabonete
liquido ou preparagdo alcodlica a 70%, antes e apés a utilizagdo das

mascaras.
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« Nao ha indicagdo da utilizagdo de mascara cirdrgica nas areas

administrativas, onde nao ha contato com o paciente.

« Profissionais administrativos, segurangas e recepcionistas, que entrem em
contato com os pacientes deverdo manter distanciamento de no minimo um
metro do paciente, oferecendo-lhe mascara cirirgica em caso de sintomas
gripais, caso ndo seja possivel manter o distanciamento, deverao usar a
mascara cirurgica.

« Na atividade de recepgéo, da atengéo primaria a satide/unidade basica de
saude/estratégia de salde da familia e servigos de urgéncia/emergéncia,
recomenda-se organizar Fast Track (fila rapida), para identificacéo de casos
de sindrome gripal. Os pacientes com sintomas respiratorios serao
abordados como casos suspeitos. O profissional que estara nessa triagem,
devera utilizar e oferecer a mascara cirurgica aos pacientes e
acompanhantes com sintomas respiratérios. Encaminhar os pacientes
suspeitos a recepgéo, onde o atendente exclusivo para essa fungéo devera
estar de mascara cirirgica, caso néo consiga manter a distancia minima de
1 metro.

« Conforme as ultimas recomendacées as mascaras cirargicas deverao ser
trocadas quando tornarem-se sujas ou Umidas, ndo havendo frequéncia

delimitada para sua troca.

« NAO utilizar mascara cirirgica sobreposta & mascara N95 ou equivalente,
pois além de n&o garantir protegéo de filtragéo ou de contaminagéo, também
pode levar ao desperdicio de mais um EPI, o que pode ser muito prejudicial

em um cenario de escassez.

« A mascara N95/PFF2 ou equivalente, devera ser utilizada em procedimentos
geradores de aerosséis como por exemplo, intubag@o ou aspiragéo traqueal,

ventilagdo mecanica ndo invasiva, ressuscitagao cardiopulmonar, ventilagao
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manual antes da intubagdo, coletas de amostras nasotraqueais,
broncoscopias, etc. Assim, as mascaras N95/PFF2 néo devem ser utilizadas
em areas administrativas ou em procedimentos em que ndo ha Qerai;éo de
aerossois.

+ Excepcionalmente, devido a alta demanda por méascaras N95/PFF2 causada
pela emergéncia de salde publica da COVID19, as mascaras de protegdo
respiratoria (N95/PFF2 ou equivalente poderdo ser usadas por periodo maior
ou por um numero de vezes maior que o previsto pelo fabricante, desde que
sejam utilizadas pelo mesmo profissional e que sejam seguidas,
minimamente, as recomendagdes da NotaTécnica n° 4 da
ANVISA, disponivel no link:

https:llwwwzo.anvisa.qov.brlsegurancadogacientelihdex.th/alertals___[_it__emlnota-

tecnica-n-04- 2020-gvims-gates-anvisa-atualizada

« Para minimizar a contaminagdo da mascara N95/PFF2 ou equivalente, se
houver disponibilidade, o profissional de saude podera utilizar um protetor
facial (face shield), pois este equipamento protegera a mascara de contato

com as goticulas expelidas pelo paciente.

« As luvas e aventais devem ser utilizados durante o contato direto com o
paciente suspeito ou confirmado de COVID 19 bem como no manuseio de
equipamentos e superficies proximas. Os profissionais devem se paramentar
imediatamente antes do contato com o paciente e desparamentar logo apos
o uso. Portanto, recomenda-se realizar triagem prévia ao atendimento, caso
seja possivel, para a definigdo do uso correto dos EPI.

« Nao utilizar duas luvas para o atendimento dos pacientes, esta agéo nao

garante mais seguranga a assisténcia.

« Avaliar a necessidade do uso de capote ou avental impermeavel (estrutura
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impermeavel e gramatura minima de 50 g/m2) a depender do quadro clinico
do paciente (vomitos, diarréia, hipersecre¢ao orotraqueal, sangramento, etc).

« Nao circular pelo servico de saude utilizando os EPI, fora da area de
assisténcia aos pacientes com suspeita ou confirmagéo de infecgéo pelo
novo coronavirus. Os EPI devem ser imediatamente removidos apés a saida
do quarto, enfermaria ou area de isolamento. Porém, caso o profissional de
saude saia de um quarto, enfermaria ou area de isolamento para
atendimento de outro paciente com suspeita ou confirmagéo de infecgéo pelo
novo coronavirus, na mesma area/setor de isolamento, ndo ha necessidade
de trocar gorro, 6culos/protetor facial e mascara. Proceder a troca somente

do avental e luvas, além de higienizar as maos.

. Salientamos ainda que, todos os profissionais da salde e os garis foram
capacitados e receberam EPI’s (luvas, mascaras, protetor facial, 6culos de
protecdo e alcool em gel).

Colocamo-nos a disposi¢éo para er esclarecimentos no nucleo de

vigilancia em satde na Secretaria Municj inagu.
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